泰安市中医医院师承教育工作
医案记录（跟师□  独立☑）


患者姓名：徐某         性别：男           出生日期：1956.09
就诊日期：2024.08.08   初诊               发病节气：立秋


主  诉：发作性头晕2年，加重1月。
[bookmark: _GoBack]现病史：患者2年前因发作性头晕伴恶心呕吐，曾住院治疗，1月前头晕加重，不伴视物旋转，但不欲睁眼，甚则恶心呕吐或呕吐痰涎，之后头晕反复时作，无耳鸣及听力下降，行走摇晃不稳，头重如裹，夜眠入睡可，眠浅不实;白天精神、体力一般，情绪平稳，记忆力减退;纳食可，大便质略干，量少，排便困难，小便色黄，略频。无口干苦。鼾眠，偶有憋醒。舌质暗红，尖红甚，苔薄白;脉弦滑近数。

既往史：既往颈椎病史3年，冠心病史3 年，高血压病史3年。BP:110/70 mm Hg(晨服降压药 托平)
过敏史：无。
体格检查：查体: 无异常。

辅助检查：颅脑MRI及MRA：脑内多发梗死、缺血灶，脑动脉硬化表现，未见大血管狭窄。脑卒中筛查：双侧颈动脉内膜增厚伴斑块形成（2022-08-01于泰安市中医医院）

中医诊断：眩晕病证候诊断：湿热壅阻，清窍失和;
西医诊断：后循环缺血，高血压病。
治    法：清利湿热，化瘀开窍。
处    方：给予葛根芩连汤加减
      葛根30 g，黄芩15 g，夏枯草20 g， 黄连9 g，丹参15 g，珍珠母24 g，菊花15 g，天麻18 g， 益母草15 g，连翘30 g，蝉蜕15 g，麦冬30 g，决明 子30 g。 7剂 水煎服，日一剂。

复诊：2024.08.16服用上方后患者头晕明显减轻，白天精神、体力增加，情绪平稳，记忆力较前提高，但仍觉得头昏沉不适，头脑不清爽，上方加用钩藤30g清肝泻火。 7剂，水煎服，日一剂。
2024.08.23  服用上方后患者诸症缓解，仍时有双目模糊，上方去麦冬，加用密蒙花30g清肝明目。上方服用7剂。
2024.08.31 服用上方后，诸症持续好转，因自觉乏力，口淡无味，加陈皮10 g，白术15 g健脾化痰。
后又服用1月余，头晕未再发作。

心得体会：
患者中年男性，阳盛之体，肝阳上亢，郁久化热，木旺克土，脾失健运，内生湿热，湿热更盛，胶结难解，故见头晕反复，头重如裹且伴呕吐痰涎。如《湿热条辨》云:“湿热证，呕恶不止，昼夜不差，欲死者，肺胃 不和，胃热移肺，肺不受邪也。”故予以葛根芩连汤加 减，葛根辛凉，此处用葛根不但清热生津，升阳止晕，与诸苦寒药配伍还能辛开苦降，黄连、黄芩、连翘清热利湿解毒，《珍珠囊》:“连翘去上焦诸热。”正中薛生白所述病机辛开苦降，宣上通下，肺胃之热可解。湿热蕴滞筋脉经络之中，气血运行不畅，湿热上扰清窍，清窍失养，加之有高血压病史，欲成动风之证。故以丹参、益母草活血化瘀，天麻、珍珠母平抑肝阳，夏枯草、决明子清肝明目，润肠通便，同时具有降血压作用，菊花、蝉蜕 清肝明目，平抑肝阳。麦冬滋阴防热邪伤阴，诸药配伍，共达清热利湿，清肝明目，化瘀开窍之功，服药7剂 后症状明显好转，四诊时因自觉乏力，口淡无味，考虑是湿邪困脾，加陈皮10 g，白术15 g健脾化痰，后又服用1月余，头晕未再发作。

                                                   签 名：
                                                      年   月   日
指导老师评语：












                                                   签 名：
年   月   日






