泰安市中医医院师承教育工作
医案记录（跟师☑  独立□）

患者姓名：张X          性别：男                出生日期：1958.12
[bookmark: _GoBack]就诊日期：2024年10月08日     初诊√、复诊       发病节气：寒露

主  诉：阵发性头胀痛 1 年
现病史：阵发性头胀痛 ，以前额及头顶部疼痛为甚，严重时掣及太阳穴，常于劳累、夜间睡眠不好时发作，心烦易怒，记忆力下降，舌质稍红，苔白，脉弦滑。
既往史：体健
过敏史：无
体格检查：神志清，精神可，心肺听诊无异常，神经科查体正常，纳眠可，二便调。
辅助检查：心电图及实验室检查阴性
中医诊断：头痛
证候诊断：血虚肝亢，痰火扰神
西医诊断：紧张型头痛
治    法：养血平肝，化痰清火，潜阳安神
处    方：头痛 2 号方（旋覆花 15 g，赭石 15 g， 生石膏 30 g，卷柏30 g，当归10 g，川芎10 g，白芍30 g， 生地黄 10 g，木瓜 30 g，醋香附 10 g，葛根 30 g，炙甘草 5 g）加石决明 20 g，菊花 10 g，夜交藤 60 g，7 剂，水煎服。

复诊：二诊，患者头痛减轻，心烦易怒症状减轻，能入睡，记忆力增强，守方连服 20 剂而痊愈。

心得体会：患者为肝阳上亢，挟痰上扰心神之证，故有头痛、心烦易怒，夜卧不宁、舌红脉弦滑等表现，给予头痛2 号方加入石决明、菊花平肝潜阳，夜交藤养心安神通血脉。患者服药后效果明显，故二诊时效不更方，连服20 剂后痊愈。
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