泰安市中医医院师承教育工作
医案记录（跟师□  独立□）

患者姓名：张某          性别：男                出生日期：34岁
[bookmark: _GoBack]就诊日期：2024年01月１１日     初诊√、复诊       发病节气：小寒


主  诉：头痛 3年余，加重 10 d

现病史：患者既往体健，平素急躁易怒，3 年前外感风寒后遗留头痛，以右侧颞部、额部、眼部剧烈疼痛为主，呈阵发性，伴有乏力汗出，球结膜充血，流清涕，每天发作 2 ～ 4 次，每次持续 15 ～60 min，夜间发作时严重影响睡眠。


既往史：体健

过敏史：无
体格检查：神志清楚，精神状态良好，查体合作，对答切题，舌质淡红，苔薄白，舌尖有瘀点，舌下络脉紫暗迂曲，脉弦。体温 36. 5℃，血压 126 /84 mmHg，呼吸20 次/min，脉搏 87 次/min。神经系统查体未发现阳性体征。



辅助检查：心电图及实验室检查阴性


中医诊断：偏头风
证候诊断：风邪内伏，肝阳上亢，脑络瘀阻
西医诊断：丛集性头痛
治    法：疏风平 
肝，活血通络

处    方：祛风消痛汤加减( 川芎 30 g，桂枝 9 g，白芷 10 g，防风 10 g，荆芥 10 g，白芍 30 g，柴胡 15 g，香附 10 g，酸枣仁 10 g，全蝎 10 g，蜈蚣 2 条，细辛 5 g，白芥子 10 g，沉香 5 g，生姜 6 g，炙甘草 6 g) ，7 剂， 日 1 剂，水煎至 200 ml，早晚分服。



复诊：患者自诉服3 剂药后头痛明显减轻，睡眠略浅，舌脉如前。药已奏效，守方应用，酸枣仁剂量加至 20 g，首乌藤 15 g。7剂。三诊: 患者自诉服用上方后头痛基本消失，睡眠恢复正常。上方减桂枝用量至 3 g，续服 14 剂，以巩固疗效。随访 6 个月，未见发作。


心得体会：
患者青年男性，平素急躁，易致肝气郁结，失于疏泄，气郁化火，火热生风，加之 3 年前外感风寒，治疗失当，郁伏体内，内外风相合，循经上扰清窍而发为头痛。患者病程较久，考虑“久病多瘀”，结合舌尖瘀点、舌下络脉紫暗迂曲，乃为血瘀之证。患者头痛发作特点及理化检查符合西医丛集性头痛诊断标准。因此，西医诊断为丛集性头痛，中医诊断为偏头风，风邪内伏，肝阳上亢，脑络瘀阻证。治疗宜祛除伏邪之外风与肝郁化火之内风，兼以活血化瘀，通络止痛。处方采用自拟祛风消痛汤加减，取得了较满意的治疗效果。
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