泰安市中医医院师承教育工作
医案记录（跟师□  独立□）

患者姓名：张某          性别：女                出生日期：40岁
[bookmark: _GoBack]就诊日期：2023年03月１１日     初诊√、复诊       发病节气：惊蛰


主  诉：头痛头昏反复发作 2 年，以后枕部及颠顶部疼痛为主，偶有头晕

现病史：日前因与同事发生争吵而诱发，后自觉头痛加重，服布洛芬、脑清片效果差，故来就诊。时症见: 头痛时轻时重，神疲乏力，心烦不宁，入睡困难，胸脘满闷，月经量少，舌质淡苔薄黄微腻，脉弦滑，食欲差，二便尚调。


既往史：体健

过敏史：无
体格检查：神志清，精神可，心肺听诊无异常，神经科查体正常，纳眠可，二便调。

辅助检查：心电图及实验室检查阴性


中医诊断：头痛，
证候诊断：血虚肝旺，风痰阻络
西医诊断：紧张型头痛
治    法：滋补肝肾，调和阴阳
处    方：方用头痛 2 号方（旋覆花 15 g，赭石 15 g， 生石膏 30 g，卷柏30 g，当归10 g，川芎10 g，白芍30 g， 生地黄 10 g，木瓜 30 g，醋香附 10 g，葛根 30 g，炙甘草 
5 g）加全蝎 5 g，白芷 15 g， 炒酸枣仁 30 g。3 剂，水煎服。



复诊：二诊患者头痛、头昏、心烦俱减轻，睡眠好转，仍觉乏力，食欲差，且述白带较多，舌质淡苔白，脉弦滑。原方去全蝎，加薏苡仁 30 g，炒麦芽 30 g，继服 7 剂。三诊患者头痛明显减轻，纳眠均好转，精神亦较前好转，白带量减少，舌质淡苔白，脉弦滑。嘱其守方继服 7 剂，平素注意调节心情，劳逸结合。2 月后随访未复发。


心得体会：
患者中年女性，病程日久，时作时止，盖久痛必入于络，故加用虫类药物全蝎 5 g 以搜剔通络，活血化瘀; 白芷以解痉止痛; 炒酸枣仁以养心安神，帮助睡眠。二诊患者头痛减轻，但有脾虚痰湿之象，故加用薏苡仁、炒麦芽以健脾祛湿。三诊患者头痛明显减轻，心烦失眠及食欲都有好转，继服 7 剂而愈。
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