泰安市中医医院师承教育工作
经 典 学 习 心 得
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《素问》

	心得体会（要求理论联系实际、有分析。可附页）

	血脉病定义 
为了提高中医药防治血管病的疗效，克服研究靶点多元化的不足，根据“整体观念”和“异病同治”理论，有学者提出了血脉病的假说，血脉病是一组广泛存在于内科杂病的以动脉系统病变为主的血管病变及由此继发的脏腑病变，其病理基础是动脉结构的自身改变及其功能障碍。遍布全身的血管病变有其共同的发病机制，现代医学多从孤立的疾病去研究，而忽视了人是一个整体，各脏腑之间是相互影响的，现代血管性疾病如冠心病、脑血管病、肾血管病、外周血管病等均属于血脉病的范畴，这类疾病大多是由于供应上述脏器的血管发生了粥样硬化导致局部阻塞而出现脏器病变，动脉粥样硬化是血管性疾病的核心问题，所以从一定程度上讲，动脉粥样硬化的防治也就是血脉病的防治，所以探讨血脉病的病因病机及治疗对防治动脉粥样硬化有重要意义。 
血脉病病因病机述要 
李思琦等认为脾、肝、肾三脏虚损、功能失调是血脉病发生的根本，浊脂积留、生痰化瘀、胶结血脉、最终闭阻血脉是血脉病的病机。脂质运化失常是病理基础，痰、瘀为关键病理因素，血脉闭阻为临床终点。心为君主之官，五脏六腑之大主，血液之所以能在脉内流动，全靠心脏阳气的推 
动作用，脉为心之体，血为心之用，心主血脉的功能是二者互动、互用的体现。《素问·宣明五气论篇》曰：“心主血。”《素问·痞论篇》曰：“心主身之血脉。”章薇认为“心主血脉”是血脉行使正常功能的决定因素。若心气不足，温煦推动无力则血脉瘀阻，成痰成瘀，久则耗伤气血，气血伤则血脉伤。 
人体通过不同的病因病机生痰生瘀，致脉道闭塞。血脉病变对脏腑的影响是通过气血的运行实现的，气血通则血脉畅，气血伤则血脉病。血脉病病位在血脉，与心、肝、脾、肺、肾、脑等脏腑相关。饮食不节，劳逸失度，情志内伤，外感六淫，年老体衰均可致气血运行失常，痰浊、瘀血渐生，痰浊久则阻碍气机运行致瘀血产生，瘀血又阻碍气的正常运行，水湿亦停，聚而成痰，痰瘀互结，闭阻血脉，气血无法正常运行，局部组织失养，人迎脉积，继则发生眩晕、中风等脑脉病


[bookmark: _GoBack]                                签名：
                                       年　　月　　日

	指导老师批阅意见：






签名：
年　　月　　日



