泰安市中医医院师承教育工作
经 典 学 习 心 得

起止时间：         年   月   日至          年     月    日
	继承人姓名
	
	指导老师姓名
	

	著作名称、读书篇数：
《素问》《灵枢》中经络学说与阴阳循行对脑肾理论的影响

	心得体会（要求理论联系实际、有分析。可附页）

	3    经络循行为脑肾相关提供气机通路
脑肾在人体上下遥相呼应 ,通过气的升降出人发 生密切联系 ,必然有相应的气机通路 ,经络循行便提供 了所需道路 。密切沟通脑肾二者的经络包括督脉 、任 脉 、冲脉 、足太阳膀胱经 、跷脉等 。
《 素问.骨空论》曰 :" 督脉者 ,起于少腹以下骨中 央 ·· 贯脊属肾 ,与太阳起于 目 内眦 ,上额交巅 ,上人 络脑. 。《 灵枢.海论》曰 :" 上至风府 ,人属于脑 ·· 脑 为髓之海 ,其输上在于其盖 ,下在风府. 。指出督脉脉 气产生于小腹部 ,通过与足少阴肾经相合 , 直属 、归属 于肾 ,贯脊上行 ,人属于脑 。督脉主干分布在背部 , 在 背部 、腹部亦有众多分支 。  " 头为诸阳之会. 的说法是因督脉在头部与脑有深部 、浅表的联系 。  因督脉在 头部 、背部与众多阳经具有广泛联络 , 总督 一 身之阳 气 ,故被称为" 阳脉之海. 。
任脉循行散布在人体前正中线 。《 素问.骨空论》 有云:" 任脉者 , 起于中极之下 , 以上毛际 , 循腹里 , 上 关元 ,至咽喉 ,上颐循面人 目 . 。任督二脉关系密切不 可分 ,李时珍有云:" 任督二脉 , 人身之子 、午也 , 乃丹 家阳火阴符升降之道 , 坎水离火交媾之乡. 。任脉功 可管理诸阴经 , 总督阴经气血 , 是为" 阴脉之海. 。脏 腑募穴属性阴 ,多居任脉循行所过 ,是为阴性脏腑精气 充养之所在 。五脏六腑之精气匮乏 , 肾中精气借助任 脉循行输注于各脏腑募穴;五脏六腑之精气充满 ,可通过任脉循行输注 、贮藏于肾 ,故肾得以" 受五脏六腑之 精而藏之. 。
《 医宗金鉴》这样描述冲脉循行:" 冲脉起于腹气 街 ,后天宗气气冲来 ,并于先天之真气 ,相并侠脐上胸 街 ,大气至胸中而散 ,会和督任充身怀 ,分布脏腑诸经 络 ,名之为海不为乖.。冲 、督 、任三经" 一 源而三 歧. ,共源自胞中 , 循行所过往往与足少阴肾经并行 , 收纳 、布散 、调节人体精气 ,使其输注各阳经布散于头 面 ,充养诸阴脉灌渗于腰腹下肢 ,将脑和肾密切地联系 在一起 。
足太阳膀胱经循行方向从头走足 ,行于背侧脊柱 两旁 ,循行所过联系脑 、肾 。《 灵枢.经脉》有云:" 膀胱 足太阳之脉 ,起于目内眦 ,上额交巅;其支者 ,从巅至耳 上角;其直者 ,从巅人络脑 ,还出别下项 ,循肩鹘内 ,挟 脊抵腰中 ,人循臀 ,络肾属膀胱. 。该经脉向上通联人 脑 , 向下联络两足 , 中间络肾 , 五脏六腑之精气皆输注 于膀胱经背部瑜穴 ,可联系诸经 ,将各脏腑化生的精微 物质上输于脑 ,益脑填髓 , 以滋元神 。
跷脉的循 行 从 足 至 目 , 且 与 冲 脉 相 交 会 。《 难 经.八十 一 难》有云:" 阳跷脉起于跟中 ,循外踝上行 , 人风池 。  阴 跷 脉 者 亦 起 于 跟 中 , 循 内 踝 上 行 , 人 喉 咙 ,交贯冲脉. 。  阳跷脉于膀胱经均联系头 、足 ,循行 所过可沟通诸阳经;阴跷脉交贯冲脉 ,循行所过可沟 通诸阴经 。跷脉" 从足至 目 . , 主司双足运动和双 目 开闭 ,管理着脑的醒寐 。跷脉病变症状多表现在 头 目 、四肢 ,侧重于脑 , 主要在下肢 。跷脉" 从足至 目 . , 循行中别行肾经 、合于膀胱经 , 人体两侧 、后背均为 循行所过 ,并可交贯冲脉 , 人颅络脑 , 在脑肾相关中 亦起到重要作用 。
《 灵枢.经脉》有云:" 肾足少阴之脉 ,起于小趾之 下 ,邪走足心 , 出于然谷之下 ,循内踝之后 ,别人跟中 , 以上踹内 , 出胭内廉 ,上股内后廉 ,贯脊属肾 , 络膀胱 。 其直者:从肾 ,上贯肝 、膈 ,人肺中 ,循喉咙 ,挟舌本 。其 支者:从肺出 , 络心 , 注胸中. 。足少阴肾经在循行过 程中与足太阳膀胱经 、冲脉 、跷脉关系密切 , 在加强脑 肾之间联系中亦起到重要作用 。
所以 ,督脉 、任脉 、冲脉 、跷脉 、膀胱经 、肾经等经脉 均在不同程度上都为脑肾相互关联提供了结构上的通 路 ,起到了重要的作用 。其中 , 前三者 " 一 源而三 歧. ,共同起源于肾下胞中 ,督脉直接与脑有深人浅出 的联系 ,对保持" 头脑清明. 起到关键作用;任督二脉 " 分则为二 ,合则为 一 . , 功可汇聚五脏六腑之精气贮藏于肾 ,为充养脑髓提供物质基础 。足太阳膀胱经与 督脉循行相伴 、相通 ,结构上直接联系脑 、肾 ,将肾脏汇 聚之诸脏腑精气上输充养脑髓 ,可益髓养神 。冲脉 、跷 脉与肾经 、膀胱联系密切 , 可以更好地横向 、纵向地向 周身输布先天之精和后天之精;督脉在脑肾相关中其 关键作用 ,功可通行气血 、升降精髓 、协调阴阳 ,对先后 天精气的交会 、输布具有决定性作用 。在督脉的总督 之下 ,脑与肾相互联系 、互为滋使 ,形成人体结构上的 中心线 ,使脑肾相关成为脑与其他脏腑间紧密程度最 高的一对 。从结构上形成了人体" 脑 -督脉 -肾" 的中心 线 ,也是人体生命活动的中轴线。
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