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《素问》、《灵枢》中的气机理论与脑肾相关

	心得体会（要求理论联系实际、有分析。可附页）

	气机理论 、脑肾相关概述
早在两千多年前的中医学经典就对" 气机理论" 进行了详细论述 , " 气机理论" 贯穿于中医学理论体系 之中 , 是其重要组成部分 。  " 气机" 二字首先于宋代 《 圣济总录》中记载 , 流传兴盛于清代和民国时期。《 庄子.知北游》认为" 通天下 一 气耳" ,气是构成世界 的本源物质 ,也是形成人体结构和保障人体生命征象 的基本物质 。气的运动被称为气机 , 升降出人是气机 的主要形式 。《 素问.六微旨大论》有云:" 升降出人 , 无器不有 。故器者 , 生化之宇 。器散则分之 , 生化息 矣 。故无不出人 ,无不升降" ,提示升降出人是气机的 主要形式 。气的升降与气的出人之间也存在重要的联 系 ,二者相互为用 、功能协调 , 周学海有云" 无升降则 无以为出人 , 无出人则无以为升降 。升降出人 , 互为 其枢者也" 。《 素问.五脏别论》说:" 所谓五脏者 ,藏 精气而不泻也 , 故满而不能实 。六腑者 , 传化物而不 藏 ,故实而不能满也" ;《 灵枢.本藏》也说:" 五脏者 ,所 以藏精神气血魂魄者也;六腑者 ,所以化水谷而行津液 也" ,这些论述 一 方面概括了五脏六腑生理功能的特 点 ,另一方面也提示脏腑经络是气机的场所 ,气机又是脏腑经络功能的体现 。气机理论在一定程度上促进了 中医学理论" 详于气化 、略于形迹" 的发展方向 。《 素问.六微旨大论》有云:" 出人废则神机化灭 , 升降息则气立孤危 。故非出人 ,则无以生长壮老已;非 升降 ,则无以生长化收藏" 。详细描述了气机在人体 生理功能 、病理变化方面具有重要作用 ,故气机协调是 机体脏腑功能正常的保障 , 反之 , 脏腑功能失常 , 导 致疾病的产生 。
[bookmark: _GoBack]脑肾相关是基于历代中医学家对肾脑解剖结构 、 生理病理特性 、功能活动特点的研究认识 ,在中医学理 论指导下 ,采用中医学独特的思辨方式 ,将二者之间密 切联系的研究成果加以概括而得出的。不同中医 学者对脑 、肾二者关系有不同的看法: 一 者 " 肾充于 脑" ,重在说明肾所藏精微物质对脑的充实 、滋养作 用 ,是脑结构的形成 、发育 、运行的基础  ;二者" 肾通 于脑" , 主要论述肾 、精 、髓 、脑 4 个方面互相连通 、充 养的关系;三者" 肾脑互济" , 侧重于二者在功能活动 上的相互既济和相互为用。诸多说法包括了脑与 肾的多重关系:一者阴阳属性上的相互呼应 ,二者经络 联系上的相互沟通 ,三者精髓化生上的相互充养 , 四者 神气功能上的相互配合等 。肾气是肾形神一体的形成 原因和功能表现 ,气的运动也是脑生理功能正常表现 的基础 ,气机就是肾精脑髓相互作用 、影响的基本形 式 。脑和肾在生理功能上相互协调 ,病因病机上循环 作用 ,针药作用上相互滋生 。气机就是脑肾相互作用 的物质基础和功能表现 ,对脑肾二者生理功能和病理 表现起到重要的联系和沟通作用。
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