泰安市中医医院师承教育工作
跟 师 每 月 心 得

起止时间：         年   月   日至          年     月    日
	继承人姓名
	
	指导老师姓名
	

	本月跟师临证（实践）主要病种（内容）：
安神二号方治疗失眠

	本月跟师心得体会（要求理论联系实际，不少于1000字。可附页）

	失眠，中医又称“不寐”，是指以经常不能获得正常睡眠为特征的一类病症，主要表现为睡眠时间、深度不够，或入睡困难，或多梦易醒，或醒后难寐，或时寐时醒，甚或彻夜不眠。随着社会的不断发展，人们生活习惯的改变，该病的发病率有逐渐升高的趋势，严重影响患者正常工作及生活。 
吾师张树泉为山东省名中医，对失眠的治疗有着独到的见解，通过多年临床实践，借鉴多位名家的经验，逐渐提出自己的治疗思路，其中补肾法治疗肾阴不足、心肾失交所致失 
眠效果极佳。余有幸跟其学习，收获良多。 
１ 病因病机 引起不寐的原因很多，五脏六腑之病，皆令人不寐。不寐的基本病机为阴阳失交。饮食不节、脾胃受损、痰湿、食滞酿生痰热，痰热扰神致“不寐”，《素问》指出：“胃不和则卧 
不安”［１］。情志失调，肝郁化火，热扰心神，神不安则“不寐”；暴受惊恐，导致心虚胆怯、神魂不安致“不寐”；劳逸失调、劳倦太过则伤脾，脾失运化则不能濡养心神，心神失养致不寐；思虑太过伤及心脾，阴血暗耗，神不守舍则致“不寐”［２］；营卫失和，卫气不得入阴，长留于阳则阳气满，阴不入阳则致“不寐”，《灵枢》曰：“卫气昼于阳，夜行于阴…行于阳不得入于阴，行于阳则阳气盛 … 不得入于阴，阴虚故目不瞑。”《素问》曰：“头痛耳鸣，九窍不利，肠胃清阳之所生也。”故清阳不升、心脑失养也可致“不寐”。除此之外还有肝血不足致“不寐”、瘀血内阻致“不寐”等。张师在多年临床实践中发现，肾阴亏损致不寐在临床中尤多。素体阴虚，或房劳过度致肾阴耗伤，阴衰于下，不能上奉于心，水火不济，心火独亢，心肾失交而致“不寐”；年事已高或他病及肾，致肾阴阳亏虚，肾阴亏损，阴血不足，不能养神，神不安则不寐。肾虚不藏，阳浮于外是“不寐”的重要病机。张师认为，肾虚不能运血致血瘀；肾阴不能制阳则火旺；肾精不足，精血同源则致血虚。《景岳全书》提出“真阴精血不足，阴阳不交，而神有不安其室耳”，清代《冯氏锦囊》亦提出“壮年人肾阴强盛，则睡沉熟而长，老年人阴气衰弱，则睡轻微易知”，说明“不寐”与肾阴盛衰关系密切。 
２ 理法方药 
熟地黄１０ｇ、黄精２０ｇ、山药１５ｇ、赤芍１０ｇ、茯苓１０ｇ、泽 
泻１０ｇ、酸枣仁３０ｇ、薏苡仁３０ｇ、百合３０ｇ、煅牡蛎４５ｇ、珍 
珠母３０ｇ、五味子１５ｇ、五加皮１０ｇ、天麻１０ｇ、柴胡１５ｇ、郁 
金１５ｇ，
[bookmark: _GoBack]熟地滋肾阴益精髓，黄精山药双补脾肾，泽泻宣泄肾浊，赤芍清泻肝火，茯苓淡渗脾湿，宁心安神。安神２号方以六味地黄丸为基础方，以黄精取代山萸肉，黄精归脾肺肾经，具有补气养阴、健脾润肺益肾的作用。张师认为黄精偏补肾阴，山萸肉平补肾阴阳，本方以补肾阴为主；牡蛎、珍珠母潜敛耗泄之心气、镇心安神而除烦躁；天麻清利头目；酸枣仁甘酸质润，养血补肝，宁心安神；百合养阴清热，滋补精血，百合朝开暮合，引阳气而归阴分；薏苡仁利湿健脾，健脾以资肾水心阴。以上药物合用共奏清利头目、引阳入阴、养心安神之功；五味子滋肾、涩精；五加皮补肝肾、利水。张师在临床上常用此配伍治疗兼有肝郁的患者，效果奇佳，失眠病人多情绪不佳，故加此两味。郁金行气解郁、清心凉血；柴胡归肝经、疏泄气机之郁滞。全方补泻相伍，起到补益肝肾、纾解气机、清泻肝火、养血镇静安神的作用。
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