泰安市中医医院师承教育工作
跟 师 每 月 心 得

起止时间：         年   月   日至          年     月    日
	继承人姓名
	
	指导老师姓名
	

	本月跟师临证（实践）主要病种（内容）：
安神二号方治疗失眠病例

	本月跟师心得体会（要求理论联系实际，不少于1000字。可附页）

	验案一：张某，女，３５岁，２０１５年１０月１１日初诊。患者自述近１个月来入睡困难，每夜睡眠３～４ｈ，多梦，咽干少津，易劳累，注意力难以集中，偶有心慌。食欲差，二便调。 舌红少苔，脉细微数。月经量少色淡，上次月经时间 ２０１５年１０月２日。细问病史，患者素来眠浅易醒。血压：１３０／９０ｍｍＨｇ，心电图正常。患者自服安定１周，效可。中医诊断：“不寐”，肾阴虚证；西医诊断：睡眠障碍。原方去煅牡蛎、天麻、郁金，加炒麦芽３０ｇ、丹参１５ｇ、砂仁１０ｇ。７剂，水煎服，日１剂。二诊：患者入睡困难症状好转，做梦较之前减少，食欲改善，余症均减轻，原方继服１４剂，以巩固疗效，嘱其保持平和心态，劳逸结合，平素少饮浓茶、咖啡等不利于睡眠的食物及饮料。２个月后随访未再复发。按：患者素体阴虚，肾阴不足，阴不制阳，阳浮于外不入阴，故不寐。本方补肝肾阴、调和阴阳。患者食欲差，故加入炒麦芽３０ｇ消食和胃；偶有心慌、脉细、有血虚之征，故加丹参、砂仁养血和血。 
验案二：王某，女，６９岁，于 ２０１５年 １２月 ２１ 日初诊。患者自述近２个月来入睡难，眠浅易醒，甚则彻夜不眠，心烦易怒，健忘。舌红少苔微黄，脉弦细数，纳可，二便调。血压：１４０／９０ｍｍＨｇ，心电图无异常，颅脑 ＣＴ 示：多发性腔隙性脑梗死。中医诊断：“不寐”，阴虚火旺证；西医诊断：睡眠障碍。原方去薏苡仁、珍珠母，加黄连９ｇ、栀子１５ｇ、远志１５ｇ。７剂，水煎服，日１剂。嘱其调畅情志、放松心情。二诊：患者症状明显减轻，舌红苔薄白，脉弦细，睡眠时间延长，原方继服 ７ 剂。三 诊：患 者 症状 基 本 消 失，去 黄 连、远 志，继服７剂巩固疗效。２个月后随访未再复发。按：患者年事已高，脏腑功能衰弱，而致肾阴亏虚，阴阳失调，阴虚不能制阳，形成阴虚火旺证，日久生热化火，心火旺于上，肾阴亏于下，心肾失交致“不寐”，火旺故心烦易怒，苔黄。舌、脉均为阴虚火旺之征。本方滋肝肾、降心火、调气机；黄连、栀子清心火、远志交通心肾。
[bookmark: _GoBack]失眠，中医又称“不寐”，是指以经常不能获得正常睡眠为特征的一类病症，主要表现为睡眠时间、深度不够，或入睡困难，或多梦易醒，或醒后难寐，或时寐时醒，甚或彻夜不眠。随着社会的不断发展，人们生活习惯的改变，该病的发病率有逐渐升高的趋势，严重影响患者正常工作及生活。 吾师张树泉为山东省名中医，对失眠的治疗有着独到的见解，通过多年临床实践，借鉴多位名家的经验，逐渐提出自己的治疗思路，其中补肾法治疗肾阴不足、心肾失交所致失眠效果极佳。余有幸跟其学习，收获良多。
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